
Handball – Lebenslauf     Yvonne Thon 
 
 

 
 

Stationen als Spielerin / Position : Rückraum  
1980 – 1986 TV Bischofsheim ( Heimatverein) Bezirk A 

1986 – 1989 DJK SW Wiesbaden RL + 2. Bundesliga Süd 

1989 – 1990 HC Gonsenheim RL Südwest 

1990 – 1992 SC Lerchenberg  RL Südwest 

1992   Ende der aktiven Zeit wg. Schulterverletzung  
 

 

 

Erfolge als Sportlerin 
1983 Vize Juniorenmeisterin im HLV im Kugelstoßen 

1984 Vereinsmeisterin im Tischtennis SF Bischofsheim 

1985 Deutsche Hochschulmeisterin Handball mit der Johannes Gutenberg Universität Mainz 

1986 Südwestdeutscher Meister mit der DJK SW Wiesbaden 
 

 

 

Stationen als Trainerin 
1989 – 1991 Jugendtrainerin bei HC Gonsenheim 

1991 – 2004 Damen TV Bischofsheim ( Heimatclub ) BZL A Bez. Darmstadt 

1992 – 1996 Damen SC Lerchenberg    RL Südwest 

1996 – 1997 Damen TSG Bingen – Kempten   RL Südwest 

1997 – 1998 Damen TV Engers     RL Rheinland 

1998 – 01/2001 Damen TV Idstein erst OL Hessen dann RL Südwest 

01/2001 – 10/2001 Damen TuS Kriftel    LL Mitte Hessen 

Persönliche Daten 
Geburtsdatum:  7. Februar 1965 

Geburtsort:  Mainz 

Familienstand:  Ledig  

Telefon:  0172-6115449  

@@@:  e1thon@aol.com 



Fortsetzung Stationen als Trainerin 
11/2001 – 05/2002 Damen HSG Gedern / Nidda  RL Südwest 

08/2003 – 04/2004 WJ A SG Dietzenbach   OL Hessen 

01/2003 – 04/2005 Damen HC Gonsenheim erst Rheinhessenliga, dann OL RPS 

06/2005  - 05/2006 Damen 1 Co-Trainerin TGS Walldorf     2. Bundesliga Süd 

06/2006  - 04/2007 Damen TGS Walldorf   RL SWHV 

04/2005 – 04/2007 WJA TGS Walldorf   RL SWHV Staffel Ost 

04/2007 – 12/2008 Damen TSG Worfelden  OL Hessen  

06/2008 - 6-/2009 WJA / WJB TV Hüttenberg RL SWHV  

06/2009 - 01/2010 Damen OL / WJA RL SWHV  +Jugendkoordinatorin WJA – WJC TV Hütten 
berg  

01/2010 – 03/2010 WJA / WJB TV Hüttenberg RL SWHV 

11/2010 – 05/2011 Damen TSG Ketsch    3. Liga Süd 

Seit 06-2010  WJA TSG Ketsch    Baden - Würtemberg Oberliga 
 
 

Erfolge als Trainerin 
1994   HVR Pokalsieger mit SC Lerchenberg 
1997  Südwestdeutsche Vizemeisterschaft mit TSG Bingen – Kempten 
1998  Hessenmeisterschaft mit dem TV Idstein + Aufstieg in RL Südwest 
2004  Rheinhessenmeisterschaft mit dem HC Gonsenheim + Aufstieg in OL RPS 
2007  Deutscher Meister mit der HHV w91 Länderpokal  
2011  Aufstieg in die 2. Bundesliga mit der TSG Ketsch  
2011  Deutscher Vizemeister mit der WJA der TSG Ketsch 
 
 
 

Stationen in der Talentförderung bei den Landesverbänden 
1989 – 1991  Honorartrainerin beim HV Rheinhessen verantwortlich für Jahrgang w 1974 

10/2001 – 12/2005 Beauftragte Lehrwesen für den Bezirk Wiesbaden 

seit 08/1999  Honorartrainerin beim HHV verantwortlich für den Jahrgang w   
   1987,1991,1994,1997 

seit 9/2002  Stützpunktleiterin Mitte HHV 

 
Trainerlizenzen 
1986 Erwerb der C –Lizenz während des Sportstudiums innerhalb des HV Rheinhessen 

1999 Erwerb der B-Lizenz  beim HHV 

2005 Erwerb der A-Lizenz beim DHB 

 

Weitere Qualifikationen 
Diplom –  Sportstudium an der Johannes Gutenberg Universität Mainz 

Ehemalige Schiedsrichterin 

Fachkauffrau Marketing / Medizinprodukteberaterin 

seit 1993 tätig als Abteilungsleiterin des  
Fachbereiches Medizintechnik bei TDI  Hansen + Thöne GmbH 
 
 


